
SUJETS PRATIQUE 2012
1/

Une cliente se rend dans votre institut. Elle présente une peau sèche, terne, sans éclat. Elle porte 
un ensemble rose et blanc.
Réaliser: 

• Un soin du visage adapté à ses besoins, 

• une épilation du maillot à la cire jetable, 

• une manucure incluant un modelage sur les deux mains, 

• une pose de vernis nacré sur les ongles des deux mains, adaptée à sa tenue vestimentaire, 
avec une fantaisie sur les annulaires

2/

Cliente présente une peau atone et ridée autour des yeux, se rend à une soirée.
elle porte une robe bustier noire, n'a pas l'habitude de se maquiller

Réaliser:
 Un soin du visage adapté à ses besoins

épilation aisselles avec cire de votre choix

-manucurie avec modelage des 2 mains

-maquillage adapté



3/

votre cliente à la peau     atone     et     rides     sur l'ensemble du visage   elle portera une robe turquoise
réaliser:

soin adapté
épilation des bras avec cire de votre choix
beauté des pieds avec gommage des 2 pieds
Pose vernis laqué avec motifs orteils

correction : 

démaquillage 2 passage de lait
épilation sourcils
gommage chimique 

Ampoule aqueuse antiride

HF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
Ultrason 
Ionophorese 
modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet , pincements antirides, foulage lissage , 
battages, drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .
Appareil aspiration avec ventouse antiride Masque crème + masque yeux
Crème de jour

2 Appareils au choix 

4/ Peau sèche, 

Réaliser:
 Un soin du visage adapté à ses besoin

épilation maillot cire de votre choix

beauté des mains avec modelage des 2 mains

vernis nacré avec décoration sur l’annulaire

démaquillage 2 passages de lait
epilation sourcils
gommage chimique 
Lucas championniere moyenne distanceAmpoule aqueuse hydratante

HF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néonIonophorese + gel 
hydratant,nourrissant
modelage : effleurage+++, pressions, pincements , drainage, ventouse, effleurage final (ne pas 
oublier le contour des yeux)
masque crème (possibilité contour des yeux )
crème de jour

2 appareils au choix     



5/

une femme qui va déjeuner avec une amie (pas de notion d'âge, ni de couleur de vêtement)
elle a la peau luisante.

Réaliser:
Un soin du visage adapté à ses besoins 
épilation aisselles
manucure avec modelage sur les 2 mains 
maquillage adapté

6/

Une cliente se rend dans votre institut. Elle présente une peau sensible avec des rougeurs au 
niveau des joues.
Elle doit se rendre à un dîner d'affaires où elle portera un tailleur prune.
Réaliser:
-Un soin du visage adapté à ses besoins
-Une épilation du maillot à la cire jetable
-Une beauté des pieds incluant le modelage sur les deux pieds
-Un maquillage du visage adapté à la circonstance et à sa tenue vestimentaire

7/

Votre cliente présente une peau déshydratée avec un empâtement de l'ovale du visage. Elle doit se 
rendre à une soirée et pour l'occasion elle sera vêtue d'une robe noire avec des accessoires 
argentés.
Réaliser:
-un soin visage adapté à son cas
-une épilation du maillot à la cire de votre choix
-une beauté des pieds avec modelage des deux pieds
-un maquillage du visage adapté à la circonstance



8/

Une de vos clientes présente une peau grasse sur l'ensemble du visage et des comédons sur la zone 
médiane.
Ce soir, elle va dîner dans un restaurant à l'occasion de son anniversaire. Elle portera une robe de 
couleur chocolat et des accessoires de couleur abricot.

Réaliser:
 Un soin du visage adapté à ses besoins 
-une épilation 1/2 jambes, 
-une manucure avec masque sur les deux mains 
-pose de vernis avec motifs 

9/

Votre cliente se prépare pour le mariage de sa fille en fin de semaine et prend rendez-vous dans votre 
institut.
Elle présente de nombreuses stries de déshydratation.
Elle portera pour l'occasion une robe longue écrue dotée d’accessoires en nacre. 
Réaliser:
 Un soin du visage adapté à ses besoins

-une épilation bras, 
-une beauté des pieds avec gommage sur les deux pieds 
-pose de vernis nacré foncé et motifs sur les gros orteils

10/

Votre cliente se plaint de rougeur au niveau des joues. Elle est invitée à un vin d’honneur et 
portera, à l’occasion une robe gris perle ainsi que des chaussures ouvertes.
Réaliser :
- Un soin du visage adapté à ses besoins
- Une épilation des bras à la cire jetables avec bandes
- Une beauté des pieds avec masque sur les deux pieds
- Une pose de vernis laqué foncé sur les ongles de pieds avec une fantaisie sur le gros 

orteil
Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis.



11/

Peau grasse avec des comédons sur la zone médiane elle doit se rendre a un entretien 
d'embauche et portera un tailleur de couleur bleu marine
réaliser :
un soin visage adapté a son cas
une épilation a la cire au maillot a la cire recyclable
une manucurie des deux mains avec modelage sur les deux mains
un maquillage du visage adapté a la circonstance

12/

Votre cliente, très sportive, présente une peau fine et sensible sur le visage et le décolleté.

Elle doit se rendre demain à l'inauguration d'une salle de sport; elle sera vêtue d'un jean bleu 
et d'un chemisier blanc

Réaliser :

• un soin du visage adapté à son cas
• une épilation des demi-jambes à la cire jetable avec bandes
• une manucurie avec gommage des deux mains
• une pose de vernis french manucure sur les deux mains

13/

Votre cliente à la peau atone ; elle doit se rendre à un diner et portera une robe prune.
réalisé :
un soin visage adapté a son cas
une épilation des aisselles a la cire de votre choix
une manucurie des deux mains avec modelage sur les deux mains
un maquillage du visage adapté a la circonstance
Correction : 
démaquillage 2 passage de lait
épilation sourcils
gommage chimique ou mécanique doux
Lucas championniere distance éloignée 

Ampoule aqueuse hydratante

HF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
Ultrason 
Ionophorese 
modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet , pincements antirides, foulage lissage , 
battages, drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .
Appareil aspiration avec ventouse renflé Masque crème + masque yeux
Crème de jour



2 appareils au choix

14/

Votre cliente présente une peau terne et fatiguée suite à un accouchement difficile.
réaliser :
*soin du visage
*épilation 1/2 jambes cire au choix
*beauté des pieds avec gommage des 2 pieds
*french sur les orteils

correction:

démaquillage 2 passages de lait
épilation sourcils
gommage mécanique (grain ou gomme)
appareil à brosse (pour faciliter le retrait du gommage à gomme)
Lucas Championniere
Vapozone

ampoule aqueuse + hf en effluvation ( rouleau orange ou champignon violet+ 
gaze) ou étincelage indirect 
gel ionisable + ionophorese(+ contour des yeux)
(ultrasons)
modelage relaxant ++: effleurage++, pressions, pincements jacquets, drainage ++, ventouses, 
vibrations, effleurage +++masqueyeux + crème
crème de jour + sérum ou ampoule coup d'éclat

-1er appareil au choix
-2eme appareil au choix
-évitez de faire iono / hf dans le même soin

15/

Votre cliente a la peau sèche et ridée sur l'ensemble du visage, elle se rend a l'avant première d'un 
film et portera une robe rouge avec des bijoux et sandales dorés.

- soin visage
- épilation aisselles
- beauté des pieds avec modelage 2 pieds
- maquillage visage



16/

Mme J stressée et surmenée par les préparatifs du mariage de sa fille, a la sensation que sa 
peau devient de plus en sèche sur l’ensemble du visage.
Réaliser :
Un soin du visage
Une épilation aisselles cire au choix
Manucurie sans pose de vernis avec un gommage sur la main gauche et une pose de masque 
sur la main droite
Un maquillage flash 

Correction : 

démaquillage 2 passages de lait
epilation sourcils
gommage chimique 
Lucas championniere moyenne distanceAmpoule aqueuse hydratanteHF en effluvation avec 
champignon / rouleau orange gaz néonIonophorese + gel hydratant,nourrissant
modelage : effleurage+++, pressions, pincements , drainage, ventouse, effleurage final (ne pas 
oublier le contour des yeux)
masque crème (possibilité contour des yeux )
crème de jour

2 appareils au choix     

17/

Votre cliente présente des rides et ridules ; elle doit se rendre à un déjeuner entre amies.
Elle porte une robe beige et une broche marron.
Réaliser : 
Soin visage
Epilation maillot cire au choix
Beauté des pieds avec gommage sur pied gauche, masque pied droit
Maquillage adapté

Correction :

démaquillage 2 passage de lait
épilation sourcils
gommage chimique ou mécanique à gommes

Ampoule aqueuse antiride

HF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
Ultrason 
Ionophorese + gel antirides
modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet, pincements antirides++++, foulage lissage , 
battages, drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .



Appareil aspiration avec ventouse antiride Masque crème + masque yeux
Crème de jour
2 Appareils au choix

18/

Mademoiselle L fête l’obtention de son baccalauréat professionnel avec sa famille.
Elle présente une peau séborrhéique.

Réaliser :
Soin visage adapté
Epilation maillot cire au choix
Manucurie avec modelage main gauche et gommage main droite
Pose de french manucure sur les deux mains

Correction : 

démaquillage 1er passage au lait
nettoyage 2eme passage gel ou mousse
épilation sourcils
gommage mécanique
vapozone avec ozone + gros pincements sous vapeur
extraction des comédons (manuellement ou avec appareil aspiration)
HF en etincelage direct sur les comédons avec électrode punctiforme gaz 
raréfiéAmpoule cicatrisante aqueuseHF en effluvation avec champignon violet gaz raréfié
gel + ionophorese 
modelage : effleurage, pressions, pincements + gros pincements+++++, drainage, ventouse, 
effleurage final
masque terreux
crème de jour



19/

Votre cliente présente une peau alpidique/sèche (je n’ai plus l’intitulé exacte….)
Réaliser :
Soin visage adapté
Epilation des demis-jambe ,cire jetable avec bandes
Manucurie avec masque sur une main, gommage sur l’autre main
Pose de vernis laqué foncé, avec motifs sur les 2 pouces.

démaquillage 2 passages de lait
epilation sourcils
gommage chimique 
Lucas championniere moyenne distanceAmpoule aqueuse hydratante

HF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néonIonophorese + gel 
hydratant,nourrissant
modelage : effleurage+++, pressions, pincements , drainage, ventouse, effleurage final (ne pas 
oublier le contour des yeux)
masque crème (possibilité contour des yeux )
crème de jour

2eme appareil au choix

20/

Votre cliente présente des luisances sur la partie médiane du visage.
Elle est décoratrice d'intérieur, ses mains ne sont pas entretenues.
Réaliser :
o Un soin du visage adapté,
o Une épilation des aisselles à la cire jetable sans bandes,
o Une manucurie avec modelage sur les deux mains,

o  Une pose de vernis French Manucure sur les ongles des deux mains.


